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Yatra je mnohem vic nez pouhd dovolena. Je to posvatna cesta, kde se
vnéjsi realita mista spojuje s prozitkem vlastni bozské podstaty, aby té
promeénila na viech Urovnich. Vydat se na yatru znamena vydat se na cestu,
ktera je tajemna a dobrodruznd. Z takové cesty se potom vracis jind, nejen

kvUli novému poznani z cestovani, ale také proto, ze se té& dotkla milost
posvatna.

Casto si ¢lovék neuvédomuje vlastni pokrok nebo vyvoj. Transformace se
muUze udit postupné tak, ze se neustale prizpisobujes ménici se zakladni
linii, ktera se stdva novym normalem.

Je dobré si doprat zastaveni se a zamyslet se nad tim, kde jsi zacala, jakymi
cestami jsi se vydala a jaké prekazky jsi prekonala. Je také prinosné uvazovat
o tom, co se cestou ztratilo — nezralost, pripoutanost, neslouzici vzorce...
to je skutecna definice yatry.

Yatra zaCina uz balenim, které mizes pojmout jako ritual. Pfed kazdou

yatrou provadim ritual v chramu, kterym pozehname nasi cesté tak, aby si v
ni kazda nasla a zbavila se toho, co potrebuje. (Ne to, co chce. :)
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CO TE CEKA

Kazdy den jéga, prandjama a meditace pfi pobytu v Arsha Yoga
Gurukulum & Heritage Farms, véetné jednodennich vyletu.
Predndaska o 3jurvédé, ,védé o zivoté”.

Volny Cas na Cteni, psani deniku, plavani a relaxacni prochazky
po plazi.

Soukromy minibus pro cesty z Heritage Farms, a dale do
sousedniho statu Tamil Nadu az na vychodni pobrezi Indie, kde
se nachazi malebné mésto Pondicherry, protknuté jemnou
francouzskou eleganci.

Jednoduché, Cisté ubytovani a vegetarianské jidlo varené
vetsinou z ryze.
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ISHA YOGA

Isha yoga Center je vyznamneé duchovni a j6gove centrum
Isha foundation, nachazejici se na svazich Velliangiri-hory
ve stateé Tamil Nadu. Je to rezidencni astram a prostor pro
vnitrni transformaci, kde lidé z celeho sveta prichazeji za
meditaci, jogovymi praxemi, tichymi pobyty.
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29.1.
30.1.
31.1.

PLAN CESTY

odlet z Prahy
prilet do Cochinu a prejezd minibusem do Heritage Farms

Heritage Farms a hike na vyhlidku

1.2. Heritage Farms a celodenni vylet do narodniho parku

2.2. prejezd do chramovéeho mesta Madurai

3.2. navstéva chramu v Madurai

4.2. prejezd do mesta Thanjavur

5.2. chram v Thanjavur a vecer prejezd do Pondicherry [...]
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[...]

6.2. Aurobindo asram v Pondicherry

7.2. svetova vesnice Auroville

8.2. prejezd vlakem do Isha Yoga

9.2. program v Isha Yoga

10.2. prejezd do cilove stanice Arsha Yoga Gurukulam
11.2. AY - j6ga a vylety/program

12.2. AY - joga

13.3. odlet z Cochinu
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Cena retreatu je 38,000 ké& na osobu a zahrnuje:
veskeré ubytovani, stravu béhem pobytu v Arsha Yoga a
Heritage Farms, transfer na letisté a zpét, soukromy minibus
pro cestovani, vlakové a autobusové jizdenky, exkurze,
prednasky a kulturni akce, Maru jako mistni privodkyné s 18
letou zkuSenosti zivota v Indii, veSkeré lekce jogy a
meditace.

Cena nezahrnuje letenky, viza, pojisténi, ockovani, jidlo

béhem cestovani mimo asram a doplikové aktivity, jako je
ajurvedskd masdz, spropitné pro zameéstnance a nakupy.
Plati se nevratnd zaloha 5,000 k¢&, kterd je splatna pifi

rezervaci na U&et Vandy Spanélové 302424829/0300.
Platba v plné vysi je splatnd do 30.listopadu 2026.

Tato poutni cesta je uréena pro praktikujici joginy a/nebo

lidi s otevifenou mysli a srdcem.
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Z4dame viechny poutniky, aby dodrzovali nasledujici
pokyny v zajmu hladkého pribéhu pobytu a integrace do

mistnich zvyklosti:

Béhem pobytu neni povolena konzumace alkoholu, drog,
tabdku a nevegetaridnské stravy (maso, ryby, vejce).

Je tfeba nosit obleceni zakryvajici nohy az ke kotnikim a
zakryvajici ramena. Pfiléhavé a prusvitné obleceni nechte
doma.

Na koupani v mofi je tfeba mit na sobé Sortky a tricko.

Snazime se redukovat plasty, proto myslete na to, Ze byste
si veSkery plastovy odpad jako repelenty, Sampdny atd.
méli odvézt zpét.

Pitna voda a mydlo na prani jsou k dispozici v aSramu.

DOrazné odrazujeme od kupovani balené vody, kterd

nemusi byt nezdvadna.
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Marie Meera Karanath

Marie se narodila v Praze, v Némecku vystudovala
prekladatelstvi a odtud se prostorové presunula trochu
dal. V roce 2005 absolvovala prvni vycvik v j6ze, na ktery
navazala studiem jéga terapie, a pfi némz se také
sezndmila s jednim ze svych ucitelu, svym pozdéjsim
manzelem. Spolu maji malou dcerku Gayatri. Spole¢né
zalozili charitativni organizaci Arsha Yoga Gurukulam v jizni
Indii (www.arshayoga.org), ktera se jégu snazi pfiblizit
socidlné slabym. V roce 2024 zalozila projekt
www.vedicwoman.com, ktery vede zeny zpét ke své
esenci skrze indickou moudrost. Se svym manzelem
provozuje ekologicky rezort v keralskych horach Heritage

Farms.




INFORMACE PRED ODLETEM

1. VIZUM

Vsichni ndvstévnici Indie jsou povinni pred vstupem
do zemé si zazadat o turistické vizum.

Indie v tuto chvili vydava elekronicka viza na 30 dni,
o ktere muzete zadat na adrese:

https://indianvisaonline.gov.in/evisa/ Webové

stranky nékdy padaji a trpélivost je na misté, proto je

dobré Zadat o vizum hned 30 dni pfed odletem.

2. OCKOVANI

Zajdéte prosim za svym praktickym lékarem a
domluvte se na tom, ktera ockovani jsou povinna.
Obecné pravidlo je, zjistit, zda mate aktualni povinna
oc¢kovani pro Ceskou republiku. Napt. zaskrt,

hepatitida A, tetanus, tyfus. Malarie neni vyzadovana

v oblasti, do které cestujeme. Jinak jizni Indie je co

se tyCe nemocivelice bezpecna. Privodkyné se

nenechdvaji zvlast ockovat, ale je to na vas. '|7


https://indianvisaonline.gov.in/evisa/

3. POIJISTENI

Ujistéte se, ze mate na cestu platné cestovni

pojisteni.

4. LETENKA

Doporucujeme letét s leteckou spoleénosti Etihad

airways s prestupem v Abu Dhabi.

Pocasi:
Teplota zUstava po cely rok stabilni na 30 stupnich.

Pocitejte ale, ze v hordch muze byt v noci i 15 stupnd.
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Pro registraci prosim vyplite
registracni formular a poslete
nevratnou zdlohu podle jiz
zminénych instrukci.

Tésime se na tebel




